
  

F O R M AT O  E U R O P E O  
P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I TA E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SPANDRE VALERIA

Nazionalità italiana

Data di nascita 20/12/86

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) DA DICEMBRE 2019 A OGGI 

• Nome e indirizzo di lavoro Ordine degli psicologi della Valle d’Aosta

• Tipo di impiego Consigliera 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Coordinatrice commissione promozione e tutela

• Date (da – a) DA OTTOBRE 2018 A OGGI 

• Nome e indirizzo di lavoro Fraz. Borrettaz 7

• Tipo di azienda o settore Lavoratrice autonoma 

• Tipo di impiego Psicologa-psicoterapeuta

• Principali mansioni e 
responsabilità

Conduzione di psicoterapie individuali per adulti, di coppia 
e per adolescenti ad orientamento psicodinamico.

•  Date (da – a) DA OTTOBRE 2017 A OGGI 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Cooperativa sociale “Bourgeon de Vie” Onlus 
Servizio di Educativa territoriale “Millefiori” 
Fraz. Talapé 8 11100 Aosta

• Tipo di azienda o settore Servizio di Educativa territoriale “Millefiori”

• Tipo di impiego Educatrice
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• Principali mansioni e 
responsabilità

Responsabile del progetto del paziente in carico, colloqui educativi e 
di sostegno educativo, cura e redazione di PTRP e verifiche, 
conduzione di gruppi ricreativi ed educativi, contatti costanti con il 
Serd, gestione della crisi del paziente, organizzazione di cartelle 
progettuali.  

• Date (da – a)  GENNAIO 2016 A GIUGNO 2018 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

Cooperativa sociale “Bourgeon de Vie” Onlus 
Centro Rendez Vous 
Fraz. Borrettaz Gressan (Ao)

• Tipo di azienda o 
settore

Centro psico-educativo per le famiglie e i legami sociali

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Colloqui clinici, diagnostici, di sostegno e counselling 
familiari, di coppia e individuali, attività  di 
progettazione di interventi spendibili sul territorio. 

 • Date (da – a) GENNAIO 2015 - DICEMBRE 2018 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda 

U.s.l Valle D'Aosta Servizio di Psicologia  

Consultorio distretto 1. Territorio Area Adulti  

• Principali mansioni e 
responsabilità

Conduzione di psicoterapie individuali

• Tipo di impiego Tirocinante di specialità

 • Date (da – a) GENNAIO 2013 - DICEMBRE 2013 (1000 ORE) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda 

U.s.l Valle D'Aosta Servizio di Psicologia.  

Consultorio distretto 1. Territorio Area minori.  
Servizio di psicologia ospedaliera reparti di geriatria e 
oncologia.

• Principali mansioni e 
responsabilità

Osservazione del lavoro dello psicologo durante i colloqui 
con bambini e genitori, valutazioni, somministrazione e 
scoring con Wisc IV, Wippsi, test grafici e favole della 
Duss. Somministrazione e scoring ENB. Analisi di reparto. 
Partecipazione alle riunioni multiprofessionali e d'équipe 
presenti sul territorio. 

• Tipo di impiego Tirocinante Post-lauream

• Date (da – a) OTTOBRE 2005 – GIUGNO 2015 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

S. S. D. Ginnastica Ritmica Augusta Praetoria 
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• Tipo di azienda o settore Associazione sportiva

• Tipo di impiego Istruttrice 

• Date (da – a) MARZO 2008 A DICEMBRE 2008 (250 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Centro medico psicologico Torinese. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Accoglienza pazienti, formazioni di educazione sessuale e 
sostegno alla genitorialità con alunni insegnanti e genitori 
nelle scuole. 

• Qualifica conseguita Tirocinante laurea triennale

• Date (da – a) ESTATI 2006/2007/2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

ANSED s.n.c.

• Tipo di azienda o settore Azienda di consulenza, progettazione, organizzazione, 
gestione, coordinamento, ricerca e formazione in Servizi, 
Interventi, Attività ed Eventi di animazione, educazione, 
vacanza, assistenza, cultura, spettacolo, prevenzione del 
disagio, promozione della salute psicofisica. 

• Tipo di impiego Animatrice per gruppi di bambini e individualmente per 
soggetti disabili

• Principali mansioni e 
responsabilità

Coordinazione e gestione dei gruppi di bambini, 
promozione delle attività da svolgere, colloqui  di 
conoscenza con genitori.

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• Date (da – a) 14 Dicembre 2018 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o 

formazione

SPP (Scuola di psicoterapia psicoanalitica)

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio

Scuola di psicoterapia quadriennale riconosciuta dal 
MIUR che abilita alla professione da psicoterapeuta

• Qualifica conseguita PSICOTERAPEUTA 
Diploma di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica 
dell’adulto  
Votazione 70/70

• Data (da – a)   SETTEMBRE  2014
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Iscrizione all'Albo B degli psicologi valle d'Aosta

• Qualifica 
conseguita

Iscritta all'albo B degli psicologi  con  N #212 

• Data (da – a)   LUGLIO 2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Esame di stato per psicologi

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
• Qualifica 

conseguita

Teoria, caso clinico, progettazione. 

Psicologa 

• Date (da – a) 13/07/12 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Torino. Facoltà di Psicologia clinica e di 
comunità

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Materie psicologiche. Tesi: Corporeità e attaccamento nella 
tossicomania. La comunità terapeutica come possibilità di cura.

• Qualifica conseguita Laurea magistrale. Dott.ssa in psicologia clinica e di comunità 
(votazione 105/110)

• Date (da – a) Anno 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

“Cicli di incontri introduttivi alla psicoterapia individuale e di gruppo”. 
Laboratorio di gruppoanalisi  di Torino.

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Lavoro psicoterapico sul singolo e in gruppo. 

• Date (da – a) Da febbraio 2011 a novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Campo psicoanalitico e campo istituzionale. Ciclo di seminari sulla 
clinica nelle istituzioni. Jonas Torino.

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Lavoro in istituzione, psicoanalisi e medicina a confronto, autismo e 
psicosi, inteligenza e disabilità, dipendenze, il bambino 
contemporaneo, lavoro con i gruppi.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) Da marzo 2010 a dicembre 2010 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Campi multipersonali e costruzione del progetto terapeutico. 
Laboratorio di Gruppoanalisi.

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Lavoro in istituzione, progetti terapeutici, sofferenza psichica.

• Date (da – a) 20/02/09 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli studi di Torino. Facoltà di Scienze e tecniche 
Psicologiche.

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Materie psicologiche.

• Qualifica conseguita Laurea triennale. Dott.ssa in Scienze e tecniche psicologiche.

• Date (da – a) 2005/2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Istituto M. Adelaide di Aosta. Liceo delle Scienze Sociali.

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Scienze sociali, diritto, biologia, storia, 

• Qualifica conseguita diploma
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