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INFORMAZIONI PERSONALI Marco Vaccaro 
 

  Frazione Mazod, 51 – 11010 – Nus (Ao) 

   +39 3407202292 

 marco_vaccaro@libero.it 

     marco_vaccaro@psypec.it 

 

Sesso M | Data di nascita 04/04/1972 | Nazionalità Italiana 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 2019 ad oggi Corso di formazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale 

Ente formatore: Centro Clinico Crocetta Torino 

 

Gennaio 2019 ad oggi Corso di formazione in Psicodiagnosi Clinica Forense 

Ente formatore: Centro Clinico Crocetta Torino 

 

Gennaio 2019 ad oggi Corso di formazione in Control Mastery Theory 

Ente formatore: Centro Clinico Crocetta Torino 

Gennaio 2019 ad oggi Corso di formazione Quadriennale in Educazione Sessuale e 
Sessuologia Clinica  

Ente formatore: Centro Clinico Crocetta Torino 

Gennaio 2018 ad oggi Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva 

Ente formatore: Centro Clinico Crocetta Torino  

Febbraio 2018 ad oggi Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia presso il 
Poliambulatorio di Chatillon - Area Adulti 

Ente formatore: Azienda USL della Valle d’Aosta  - Distretto Territoriale 3 Chatillon (AO) 

Novembre -Marzo 2018 Esame di Stato per abilitazione alla professione di Psicologo  
Iscrizione all’ordine degli Psicologi Regione Autonoma Valle d’Aosta 

Sede di Esame: Università degli Studi di Pavia                                                         N. 

Iscrizione 02/240 delibera n.14 in data 22/03/2018 

Novembre 2017 Attestato di partecipazione al corso di Ipnosi Clinica e 
comunicazione ipnotica 

Ente formatore: CIICS (Centro Italiano di Ipnosi Clinica-Sperimentale) 

Marzo 2016 -Marzo 2017 Tirocinio Post Laurea Annuale presso il servizio per le dipendenze 
di Aosta 

Ente formatore: Azienda USL della Valle d’Aosta -Ser.D. di Aosta  
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
 

 

 

Novembre 2015 Attestato di partecipazione al corso di Ipnosi Rapida  

Ente formatore: Ipnosi Medica Rapida 

Marzo 2015 Laurea magistrale in Psicologia Clinica voto 110 e lode 
 Università Guglielmo Marconi di Roma  

Titolo tesi: La clinica relazionale modello strutturale vs modello strategico. Un lavoro di 
osservazione 

  

Marzo 2011  Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche voto 103  

Università degli Studi della Valle d’Aosta 

Titolo tesi: Il gruppo come strumento di intervento socio-organizzativo 
 

1995-                           
ad oggi 

Corsi aziendali  

Corsi di formazione professionali su organizzazione e gestione risorse umane, strategie di 

marketing e data analysis 

  1991 Diploma in telecomunicazioni sperimentali votazione 44/60 
I.T.I.S. G.B. Pininfarina di Torino 

Gennaio 2018 ad oggi Project Manager 

Ipermercato Gros Cidac S.r.l., via Paravera, 4 Aosta 

Principali attività e responsabilità: 

 Analisi dell’assortimento e organizzazione/segmentazione della classificazione 

merceologica 

 Analisi delle vendite e della marginalità dei prodotti per ottimizzazione del layout 

merceologico 

 Organizzazione delle logiche operative e implementazione degli strumenti per la 

gestione del riordino automatico dei prodotti 

 Formazione e tutoraggio dei responsabili area vendita sul nuovo sistema informatico 

 Attività o settore: Gdo   

Gennaio 2012–Dicembre 2017 Responsabile Settore Freschi 

Ipermercato Gros Cidac S.r.l., via Paravera, 4 Aosta 

Principali attività e responsabilità: 

 Supervisione delle attività dei responsabili di reparto sulla corretta applicazione delle 

regole e delle logiche di gestione. Coordinamento attività e gestione 

dell’interscambio di personale in ottica di ottimizzazione dei costi 

 Partecipazione al processo di valutazione del personale. Definizione del profilo del 

candidato ricercato, partecipazione ai colloqui tecnici di selezione. Segnalazione 

delle esigenze di formazione e pianificazione degli interventi formativi 

 Gestione, in collaborazione con il responsabile qualità, delle ispezioni degli enti 

competenti di controllo 

 Monitoraggio periodico degli indicatori specifici di performance e proposta azioni 

correttive su strategie commerciali 

 Collaborazione con i buyer per la definizione delle strategie di acquisto e di 

marketing del settore 

 Attività o settore: Gdo   
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Gennaio 2009–Dicembre 2011 Vice Direttore Area Vendita 

Ipermercato Gros Cidac S.r.l., via Paravera, 4 Aosta 

Principali attività e responsabilità: 

 Coordinamento e gestione del team area vendita, predisposizione strumenti per 

monitoraggio e supervisione orari e ferie, creazione e gestione di strumenti di 

valutazione del personale 

 Implementazione di reportistiche e strumenti di analisi delle performances (incassi, 

penetrazione clienti, carrello medio, analisi costo del lavoro, produttività oraria e 

redditività al metro lineare) 

Attività o settore: Gdo  

Aprile 2008 – Dicembre 2008 Responsabile Settore Tessile 
Carrefour Pollein (Ao) 

Principali attività e responsabilità: 

 Coordinamento e gestione del team settore tessile  

 Gestione conto economico, analisi svalorizzazione merce, indicatori di stock e 

scontistiche prodotti 

Attività o settore: Gdo  

Aprile 2002– Febbraio 2008 Imprenditore 
Casa del gusto s.n.c. Charvensod (Ao) - El Barrio s.r.l. Quart (Ao) 

 2002: Acquisizione attività, sviluppo potenzialità e ampliamento bacino d’utenza, con 

specializzazione su prodotti per intolleranze alimentari  

 2004: Apertura secondo punto vendita sito in Gressan (Ao) 

 2006: Acquisizione quote societarie e inserimento con funzioni di legale 

rappresentante e amministratore della società, di un locale di intrattenimento El 

Barrio s.r.l.  

 2008: Cessione quote società El Barrio s.r.l. e vendita dell’attività Casa del gusto 

Attività o settore: Commercio al dettaglio/Intrattenimento serale  

 

2000-2002      Responsabile Reparto F.L.S. 

Carrefour  Pollein (Ao) 

Principali attività e responsabilità: 

 Coordinamento e gestione del team di reparto. Gestione conto economico, ordini e 

contrattazione sconti/promozioni con i fornitori. 

Attività o settore: Gdo 

 

1999 Apertura Ipermercato Carrefour Pollein  

Carrefour  Pollein (Ao) 

Principali attività e responsabilità: 

 Pianificazione dell’apertura dell’Ipermercato Continente Pollein (AO): selezione e 

formazione personale, negoziazione contratti inserimento fornitori e definizione 

assortimento/layout di vendita settore freschi. 

Attività o settore: Gdo 

 

1998 Buyer Settore Surgelati 

Continente Nichelino (To) – Gruppo Promodest Italia (Continente) 

Principali attività e responsabilità: 

 Definizione in collaborazione con il buyer surgelati Italia del gruppo, degli 

assortimenti e delle promozioni dei punti vendita della regione nord-ovest. 

Attività o settore: Gdo 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il sottoscritto consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni mendaci, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 
76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, sotto la propria responsabilità dichiara che le informazioni contenute nel presente 
curriculum vitae sono veritiere 
           
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’articolo 13 del d.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’articolo 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

1997 Responsabile Reparto F.L.S. 

Continente Trofarello (To) – Gruppo promodest Italia (Continente) 

Attività o settore:  Gdo 

1996 Responsabile Reparto Gastronomia 

Continente Trofarello (To) – Gruppo promodest Italia (Continente) 

Attività o settore:  Gdo  

1995 Allievo Capo Reparto Gastronomia 

Continente Trofarello (To) – Gruppo promodest Italia (Continente) 

Attività o settore: Gdo  

 

1993-1994 Addetto vendita 

Continente Trofarello (To) – Gruppo promodest Italia 

Attività o settore:  Gdo  

1992 Servizio militare 

Caserma di Bellinzago Novarese 

 Bersagliere 

Lingua madre 

 

Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 C1 B1 B2 C1 

  

Francese A2 B1 A2 A1 A2 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche Ottima conoscenza degli strumenti del pacchetto Office. 
Buona conoscenza dei software gestionali e statistici AS400, GOLD e SPSS . 

Altre competenze 
(sport/hobby) 

Nuoto 

Patente di guida A-B 


