
Letizia	
  Maria	
  Elvira	
  Martinengo	
  	
  
nata	
  ad	
  Aosta	
  il	
  23	
  giugno	
  1975	
  
	
  
Formazione	
  
	
  

◊ 30	
   giugno	
   2003:	
   Laurea	
   in	
   Psicologia	
   con	
   votazione	
   104/110	
   –	
   Facoltà	
   di	
   Psicologia	
  
Università	
  degli	
  Studi	
  di	
  Torino	
  

◊ Seconda	
  sessione	
  del	
  2004:	
  Abilitazione	
  alla	
  professione	
  –	
  Facoltà	
  di	
  Psicologia	
  Università	
  
degli	
  Studi	
  di	
  Torino	
  

◊ 25	
   febbraio	
   2008:	
   Dottore	
   di	
   ricerca	
   in	
   Psicologia	
   –	
   XX	
   ciclo	
   Psicodinamica	
  
dell’organizzazione	
  e	
  della	
  formazione	
  (Coordinatore	
  Prof.	
  Gian	
  Piero	
  Quaglino)	
  –	
  Facoltà	
  di	
  
Psicologia	
  Università	
  degli	
  Studi	
  di	
  Torino	
  

◊ 13	
  dicembre	
  2013:	
  Specializzazione	
   in	
  Psicologia	
  della	
  Salute	
  con	
  votazione	
  70/70	
  e	
  Lode	
  
con	
  Menzione	
   presso	
   la	
   Scuola	
   di	
   Specializzazione	
   in	
   Psicologia	
   della	
   Salute	
   –	
  Università	
  
degli	
  Studi	
  di	
  Torino	
  	
  

	
  
Esperienze	
  professionali	
  
	
  

◊ Collaborazioni	
  con	
  l’Università:	
  
o Dall’A.A.	
   2015/2016	
   a	
   oggi	
   docente	
   a	
   contratto	
   all’interno	
   del	
   Corso	
   di	
   Laurea	
   in	
  

Scienze	
  e	
  tecniche	
  Psicologiche	
  –	
  Università	
  della	
  Valle	
  d’Aosta.	
  
o Da	
  febbraio	
  2015	
  ad	
  agosto	
  2016	
  consulente	
  all’interno	
  del	
  progetto	
  “Counseling”	
  

presso	
  l’Università	
  della	
  Valle	
  d’Aosta.	
  
o Dal	
  2014	
  a	
  oggi	
  attività	
  di	
  tutor	
  presso	
  Scuola	
  di	
  Specializzazione	
  in	
  Psicologia	
  della	
  

Salute	
  -­‐	
  Università	
  degli	
  Studi	
  di	
  Torino.	
  
o 2014	
  docente	
  all’interno	
  del	
  master	
  di	
  II°	
  livello	
  in	
  “Gestione	
  dei	
  processi	
  psicologici	
  

e	
  relazionali	
  nello	
  sport	
  agonistico”	
  SSF	
  rebaudengo	
  
o Dall’A.A.	
  2008/2009	
  all’A.A.	
  2013/2014	
  docente	
  a	
  contratto	
  all’interno	
  del	
  Corso	
  di	
  

Laurea	
  Magistrale	
   in	
   Psicologia	
   clinica	
   e	
   di	
   comunità,	
   Dipartimento	
   di	
   Psicologia,	
  
Università	
  degli	
  Studi	
  di	
  Torino.	
  
	
  

◊ Attività	
  di	
  ricerca:	
  
o Da	
   marzo	
   2018	
   a	
   oggi	
   incarico	
   di	
   attività	
   libero-­‐professionale	
   nell’ambito	
   del	
  

progetto	
  “Attaccamento,	
  stili	
  relazionali	
  e	
  comunicazione	
  nelle	
  donne	
  con	
  patologia	
  
oncologica	
   mammaria”	
   approvato	
   dalla	
   Fondazione	
   per	
   la	
   ricerca	
   sul	
   cancro-­‐
Fondazione	
  VDA-­‐RC.	
  

o Dall’	
   01/05/2010	
   al	
   31/10/2011	
   presso	
   ASL	
   CN2	
   Alba-­‐Bra	
   borsa	
   di	
   ricerca	
   per	
  
progettazione	
  e	
  realizzazione	
  della	
  ricerca	
  sul	
  tema	
  della	
  peer	
  education	
  all'interno	
  
del	
  progetto	
  internazionale	
  peer	
  education	
  ita-­‐fra	
  di	
  promozione	
  della	
  salute	
  negli	
  
adolescenti,	
   utilizzando	
   la	
   metodologia	
   della	
   educazione	
   tra	
   i	
   pari	
   all’interno	
   del	
  
programma	
   operativo	
   di	
   cooperazione	
   territoriale	
   europea	
   “Italia	
   Francia	
   alcotra	
  
2007-­‐2013”.	
   Interviste,	
   costruzione	
   dello	
   strumento,	
   somministrazione,	
  
imputazione	
  dati,	
  analisi	
  dati	
  e	
  stesura	
  report	
  finale.	
  

o Dall’01/06/2009	
  al	
  31/03/2010	
  presso	
  il	
  Dipartimento	
  di	
  Psicologia,	
  Università	
  degli	
  
Studi	
   di	
   Torino	
   assegnista	
   di	
   ricerca	
   all’interno	
   del	
   progetto	
   “Applicazioni	
  
metodologiche	
  nell’ambito	
  degli	
  studi	
  sulla	
  gemellarità”.	
  



o Dall’01/12/2008	
   al	
   31/08/2009	
   presso	
   l’Istituto	
   Regionale	
   di	
   Ricerca	
   Educativa	
  
attività	
  di	
   ricerca	
  per	
   la	
  produzione	
  di	
  un	
   insieme	
  di	
   indicatori	
  per	
   il	
  monitoraggio	
  
del	
  Sistema	
  Scolastico	
  Regionale,	
  nel	
  quadro	
  delle	
  attività	
  UO3-­‐SREV.	
  

o Dal	
   09/05/2007	
   al	
   31/12/2007	
   e	
   dal	
   21/04/2008	
   al	
   31/03/2009	
   presso	
   il	
   Centro	
  
Regionale	
   Antidoping	
   Alessandro	
   Bertinaria	
   attività	
   di	
   ricerca	
   all’interno	
   del	
  
progetto	
  "Tutela	
  della	
  salute	
  in	
  via	
  preventiva	
  dei	
  giovani	
  e	
  degli	
  atleti	
  piemontesi	
  
in	
  età	
  scolare.	
  Una	
  valutazione	
  epidemiologica	
  e	
  azioni	
  preventive	
  all'assunzione	
  di	
  
sostanze	
  illecite".	
  
	
  

◊ Attività	
  di	
  formazione:	
  
la	
  formazione	
  ha	
  riguardato	
  alcuni	
  temi	
  quali:	
   l’intercultura	
  nei	
  gruppi	
  di	
   lavoro,	
   la	
  
gestione	
   delle	
   emozioni	
   e	
   delle	
   motivazioni	
   negli	
   insegnanti,	
   la	
   psicologia	
   dello	
  
sport,	
  lo	
  sport	
  e	
  la	
  disabilità,	
  le	
  cure	
  primarie	
  integrate,	
  la	
  valutazione	
  degli	
  outcome	
  
clinici	
   e	
   il	
   lavoro	
   di	
   squadra	
   in	
   sanità	
   (questi	
   ultimi	
   3	
   all’interno	
   dell’AUSL	
   Valle	
  
d’Aosta).	
  
	
  

◊ Attività	
  relative	
  allo	
  stress	
  lavoro	
  correlato	
  
o marzo	
   2014	
   –	
   novembre	
   2015:	
   valutazione	
   del	
   rischio	
   stress	
   lavoro	
   correlato	
  

all’interno	
  della	
  S.C.	
  di	
  Psichiatria	
  –	
  AUSL	
  Valle	
  d’Aosta.	
  
o 2011:	
  valutazione	
  del	
  rischio	
  stress	
  lavoro	
  correlato	
  presso	
  azienda	
  valdostana	
  
o 2007-­‐2009:	
  progettazione	
  e	
  realizzazione	
  dei	
  contenuti	
  della	
  guida	
  interattiva	
  INAIL	
  

sul	
  tema	
  dello	
  stress	
  lavoro	
  correlato	
  	
  
	
  

◊ Attività	
  clinica:	
  
sostegno	
  psicologico	
  e	
  psicoterapia	
  (dal	
  2014),	
  diagnosi,	
  pareri	
  di	
  parte,	
  consulenze	
  
tecniche	
  di	
  parte	
  in	
  attività	
  libero	
  professionale.	
  

	
  
Ulteriori	
  informazioni	
  
	
  

◊ Ordine	
   Professionale	
   degli	
   Psicologi	
   della	
   Regione	
   Piemonte	
   (abilitazione:	
   n°	
   4305	
   del	
  
04/04/2005;	
  2005	
  -­‐	
  2010).	
  

◊ Ordine	
   Professionale	
   degli	
   Psicologi	
   della	
   Regione	
   Valle	
   d’Aosta	
   (abilitazione:	
   n°	
   142	
   del	
  
15/02/2010;	
  2010	
  –	
  a	
  oggi).	
  

◊ Ordine	
  Professionale	
  degli	
  Psicologi	
  della	
  Regione	
  Valle	
  d’Aosta,	
   iscrizione	
  all’elenco	
  degli	
  
psicoterapeuti	
  (14/01/2014;	
  2014	
  –	
  a	
  oggi)	
  

◊ Partecipazione	
  a	
  convegni	
  nazionali	
  in	
  qualità	
  di	
  relatore	
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  pubblicazioni	
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   autorizza	
   il	
   trattamento	
   dei	
   dati	
   personali	
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  in	
  materia	
  di	
  protezione	
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  dati	
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  dell’art.	
  13	
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  Regolamento	
  UE	
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